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Chamanismo y Constelaciones

Imparte Anke Grass

Anke Grass. Psicdloga. Formada en Constelaciones Familiares Sistémicas en el Bert
Hellinger Institut de Berlin. Se ha formado dentro del Chamanismo del norte de
Europa. En los ultimos ocho afios ha impartido sesiones individuales, talleres y
formaciones en Alemania, Portugal y Espafia.

Taller de Introduccion al Chamanismo

En este taller aprenderas los elementos basicos del Chamanismo, combinados con
constelaciones familiares. Es una buena base para participar en los talleres de
profundizacion. Conectaremos con la energia del otofio y trabajaremos en la sanacién
de los arquetipos masculino y femenino.

Dias 18, 19 y 20 de septiembre 2009.
Lugar: Barcelona. Precio: 150 €

Horarios: Viernes de 17 a 21
Sabadode 10a14yde 16 a 20
Domingo de 10 a 14

Talleres de profundizacion en el Chamanismo

Anke ha venido ya en varias ocasiones a Barcelona. Ahora ofrecemos estos talleres
mas profundos que los anteriores, para aquellos que quieran profundizar en el trabajo
de chamanismo.

Comenzaremos estos talleres en la época del afio en que la muerte y la vida, y la luz y
la sombra, se encuentran en una misma frecuencia.

Dias: 30, 31 de octubre y 1 de noviembre 2009. Resi dencial en Arbucies.
Tema: “El campo de los ancestros”

Aprenderemos a:

e estar atentos a las sefales del alma

» establecer contacto con los espiritus de sanacion

e conectar con tus ancestros, honrar su dolor y a tomar su sabiduria

e presentar tus tambores o instrumentos de musica a tus guias y a pedirles que
te acomparen a armonizar su sonido con tu voz interior



Dias: 29, 30 y 31 de enero 2010. En Barcelona.
Tema: “Los suefios Chamanicos”

Aprenderemos a:
e conectar con el espiritu de los suefios.
e sofary ensofiar.
e caminar con los guias en tus suefos.
e como recordar suefos.
« aliarnos con nuestro ser interior.

Dias: 18, 29 y 20 de Junio 2010. En Barcelona.
Tema: “El Chamanismo aplicado a las constelaciones”

Profundizaremos en:
* los ordenes en las estructuras mas amplias
« el trabajo personal con constelaciones
» el alma personal, el alma familiar y el alma transpersonal
e laecologiay el alma de todas las cosas

Estos talleres son teodricos y vivenciales. Algunos se realizaran en la naturaleza.

Horarios: Viernes de 17 a 21
Sabadode 10a14yde 16 a20
Domingo de 10 a 14

Precio: 150 €. (En los talleres residenciales se paga la estancia ~ APARTE: 110 € aprox.)

Residencial en Alemania en Agosto 2010.

El objetivo de este residencial es cerrar este primer ciclo de profundizacion en contacto
con las energias del Norte. Trabajaremos en el espacio y en el entorno de Anke para
profundizar en todo lo aprendido.

Precio aproximado del taller, incluyendo comida y ¢ ena: 800 €.
Para realizar este taller es necesario haber completado los anteriores

Plazas limitadas
Informacion:
Teléfono 93.237.80.23. E-mail: info@metaescola.co _m.
www.metaescola.com




