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Para las personas que han completado una formacién basica nivel I y II en

Constelaciones Familiares y tienen un mayor interés profesional en profundizar sus
conocimientos META y ECOS ofrecen un CURSO DE PRACTICAS Y DE
PROFUNDIZACION, con un total de 200 horas repartidas en nueve encuentros de

fin de semana. Uno de ellos, Julio, es residencial.

El calendario esta sujeto a cambios de fecha o de profesor por causas imprevistas y

se comunicara con toda la antelacion posible.

Nivel Ill: Practicas Supervisadas

Mo6bpuLo 15: Practicas Supervisadas I.
® Teoria y practica de las Constelaciones Familiares

* Lo que da fuerza. Lo que quita fuerza.

¢ Mantener la claridad en la constelacion.

MoépuLo 16: Practicas supervisadas IT
® Teoria y practica de las Constelaciones Familiares

* Las dinamicas implicitas.

* Las dinamicas explicitas.

Mo6puLo 17: Practicas supervisadas III
® Teoria y practica de las Constelaciones Familiares

* Los objetivos y las expectativas del cliente.

¢ Profundizar en la entrevista.

8-9 Enero 2010
Peter Bourquin

Fechas 2011 a concretar

19-20 de febrero 2010
Rosa Farrés

Fechas 2011 a concretar

26-27 de marzo 2010
Rosa Farrés

Fechas 2011 a concretar
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Nivel IV: Profundizacion

Mo6bpuLo 18: Constelaciones Laborales y Empresariales

® Teoria y practica de las Constelaciones Familiares

La vision sistémica de las organizaciones
Ordenes y principios

Diferencias entre las Constelaciones Familiares,
Empresariales y Laborales

Constelaciones en empresas familiares

Constelaciones laborales

MobpuLo 19: Constelaciones Estructurales

® Teoria y practica de las Constelaciones Familiares

El individuo como sistema

Constelaciones intrapsiquicas

El uso de recursos del cliente

La pregunta del milagro

23-24-25 Abril 2010

Marta Ocampo
Fechas 2011 a concretar

14-15-16 de mayo 2010
llse Gschwend
Fechas 2011 a concretar

Las Constelaciones Estructurales segin Matthias Varga von Kibéd.

Mo6DuULO 20: Las Constelaciones en Sesiones Individuales.

® Teoria y practica de las Constelaciones Familiares

Diferentes aplicaciones en sesion individual.

Los movimientos internos y sus manifestaciones.
Contraindicaciones y trastornos.

¢Qué ayuda?

Trabajos complementarios de ayuda.

La Constelacion individual en la practica.

28-29-30 de Mayo 2010
Maria Colodron
Fechas 2011 a concretar
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Mo6bpuLo 21: El Chamanismo en el campo de las Constelaciones.

® Teoria y practica de las Constelaciones Familiares

¢ Introduccion de herramientas chamanicas
* Los arquetipos de hombre y mujer.

* Las direcciones de la vida.

* Los ancestros

* Conectar con los raices ancestrales

Mo6buLo 22: Introduccion a la PNL

® Teoria y practica de las Constelaciones Familiares

Mo6bpuLo 23: El movimiento amoroso interrumpido

El manejo de la entrevista desde la PNL.
Meta-preguntas.

El lenguaje hipnético.

El focusing.

La linea del tiempo.

Niveles logicos.

El Reimprinting.

Patrones de resonancia

Sistemas representativos

® Teoria y practica de las Constelaciones Familiares

* Formas de interrupcion del movimiento amoroso
* Simbiosis y separacion con la madre.

e Tomar a los padres

* El trabajo en rondas

* Intervenciones puntuales

18-19-20 de junio 2010:
Anke Grass.
Fechas 2011 a concretar

15-16-17-18 de julio 2010
Rosa Farrés, Anna Argany
Fechas 2011 a concretar

24-25-26 de septiembre 2010
Jutta ten Herkel
Fechas 2011 a concretar
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Mo6bpuLo 24: Constelaciones y Trauma

® Teoria y practica de las Constelaciones Familiares

* Reconocer personas traumatizadas
* Trauma de pérdida

* Trauma de peligro de muerte

* Trauma acumulativo

¢ Trauma sistémico

¢ Como tratar traumas en Constelaciones Familiares

¢ Los limites del método

26-27-28 de Noviembre 2010
Wilfried Nelles

Fechas 2011 a concretar

* Tratamientos complementarios: EMDR, Brainspotting

MobuLo 25: Conclusion de la formacion

® Teoria y practica de las Constelaciones Familiares

* Proceso de cierre
* Entrega de los certificados

¢ Celebracion!
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8 de diciembre 2010
Rosa Farrés, Peter
Bourquin, Sebastia Riera,
Carmen Cortés.

Fechas 2011 a concretar




La formacion de Constelaciones Familiares con sus ¢ uatro niveles
niveles tiene un total de 500 horas a lo largo de d  os afios y medio.
Al acabar el alumno escribe una biografia personal de lo aprendido
durante la formacidén y una reflexion sobre su propi o Genograma.
Para finalizar completamente la formacion es necesa  rio realizar 100

horas de supervision.

@ Informacion practica del Nivel lll y IV: 2010

Los fines de semana de Los horarios son Total de horas

Todos los meses Viernes, 17-21 h
Sabado, 10-21 h 190
Domingo, 10-14 h

Modulos residenciales Los horarios son Total de horas

Trabajos no
presenciales 20
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Precios

Precio total de la formacion de enero a diciembre 1.980 €
A pagar en 11 mensualidades de 160 €
Matricula 220 €

¢ En los talleres residenciales se pagara la estancia aparte.
d Si no se asiste a un taller se pagara el importe del mismo.

Descuentos

v 30% de descuento sobre el precio de matricula en las inscripciones efectuadas
antes del 12 de septiembre.

v" Consultar descuentos personas que quieren repetir la formacion.

La Formacion incluye

Material didactico.
Practicas de Constelaciones supervisadas durante la formacion.

Titulacion

Una vez completadas las horas requeridas y finalizada la formacion, habiendo
asistido por lo menos a un 90 % del total de la misma, el alumno recibe un
certificado de META y ECOS, que es reconocido por la AEBH - Asociacion Espanola
de Constelaciones Familiares, Bert Hellinger.

La Formacion se realizara en

Barcelona

Meta- Escola d’Autoconeixement
Travessera de Dalt, 29 entlo. 2°
08024 BARCELONA

Tel. 93 237 80 23

e-mail: info@metaescola.com
www.metaescola.com

Direccion RosA FARRES VILARRASA Y PETER BOURQUIN

Proyecto didactico ROSA FARRES VILARRASA
PETER BOURQUIN
SEBASTIA RIERA | MORLA

Coordinacion BARCELONA

RosA FARRES VILARRASA

Organizan

META ESCOLA Escuela ECOS
93 237 80 23 93.675.93.77
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@ Curriculos del profesorado

Rosa Farrés Vilarrasa : Psicoterapeuta. Terapeuta de respiracion consciente. Profesora de
autoconocimiento. Trainer diplomada en PNL y miembro didacta de la AEPNL. Trabaja en
Respiracion Consciente desde 1987, en sesiones individuales y de grupo.

En 1992 introduce en su trabajo la PNL y el enfoque ericksoniano. En 1999 conoce a Bert
Hellinger y su trabajo en Constelaciones Familiares. En el afio 2002 imparte su primera
Formacion Profesional de Constelaciones. Miembro Didacta de la AEBH. Formada en
psicologia de los eneatipos y terapia integrativa por Claudio Naranjo. Fundadora y
codirectora de “META - Escola d’Autoconeixement”. Desde el curso 2005-2006, profesora

colaboradora de la Universidad de Barcelona.

Peter Bourquin: De origen alemén, reside actualmente en Barcelona. Fundador y director
de “ECOS - Escuela de Constelaciones Sistémicas”. Terapeuta gestaltico. Desde 2001
imparte formacion en Constelaciones Familiares, que ha realizado en Barcelona, Bilbao,
Madrid, y Valencia. Colabora en la formacion y supervision de profesionales con diversos
institutos terapéuticos en Espafia, Colombia e Italia. Autor del libro: "Las Constelaciones

Familiares — en resonancia con la vida".

Sebastia Riera i Morla: Codirector de Meta Escola. Analista de Sistemas. Diplomado en
Ciencias Humanas (UB). Terapia Gestalt (AETG), Respiracion Consciente, PNL vy
Constelaciones Familiares (AEBH). Estudios de Filosofia, Musica y Teatro. Formado en

Psicoterapia Integrativa y Eneatipos con Claudio Naranjo. Profesor de Tai Chi Chuan.

Carmen Boix i Casas: Maestra y Profesional de Renacimiento y Constelaciones Familiares.
Formada en Constelaciones con Rosa Farrés, Bert Hellinger, Otto Brink, Joan Garriga, Tiiu
Bolzman, Angelica Oliveira. Conduce talleres de Constelaciones Familiares, Crecimiento

Personal y Educacion Emocional, y sesiones individuales de Re-nacimiento.

Maria Colodron: Trabaja en Madrid como psicoterapeuta desde 1996 y compatibiliza esta
labor con otras actividades: orientacion educativa; tutora universitaria (Postgrado en
Psicoterapia de la UNED); formacion y supervision de terapeutas (Servicio de Psicologia

Aplicada de la UNED). Formada en Constelaciones Familiares.

Carmen Cortés: Trabaja en Barcelona como terapeuta gestéltica y corporal. Formada a

través de diversas técnicas terapéuticas y de crecimiento personal como Terapia Gestalt,
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Constelaciones Familiares, Centros de Energia, programa SAT de Claudio Naranjo y

meditacion.

Anke Grass: Psicbloga y Chaman. Alemana, imparte talleres de contenido chamanico y
terapéutico. Formada en Constelaciones Familiares en el Hellinger-Institut Berlin. Entre sus

maestros chamanicos esta Daan van Kampenhout.

llse Gschwend : Psicologa. Austriaca, imparte talleres de Constelaciones Familiares y de
Organizaciones por distintos paises. Formadora de psicoterapeutas de Constelaciones en
Austria, docente en mediacién para abogados y notarios, entrenadora en comunicacion y

management.

Daan van Kampenhout : Chaman. Holandés, integra aspectos del trabajo de las
constelaciones con rituales chamanicos, cantos y oraciones, para trabajar sobre todo con
traumas colectivas. Autor de varios libros, entre otros: "La sanacién viene desde fuera —

Chamanismo y Constelaciones Familiares".

Jutta :

Marta Ocampo: Psicéloga Y Psychology Counsellor. Formadora de directivos. Con larga
experiencia como Consultora de empresas en el area de Recursos Humanos, Organizacion,
Change Management, Coaching, Calidad Total. Formada en Constelaciones Sistémicas,

imparte talleres, siendo su principal interés el trabajo en Organizaciones.
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Solicitud de inscripcion

Sol-licitud d'inscripcio

K

Nombre y apellidos / Nom i cognoms

Lugar y fecha de nacimiento / Lloc i data de naixement
NIF Profesion / Professio
Direccion / Adreca

Codigo postal / Codi Poblacion / Poblacio

postal

Teléfonos / Teléfons

Fax

E-mail

K

Para inscribirte, completa los formularios y solicita una entrevista a las coordinadoras

del programa al teléfono 93 237 80 23.

Per inscriure’t, emplena els formularis i demana una entrevista a les coordinadores
del programa al teléefon 93 237 80 23.
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Cuestionario para entregar en la primera entrevista
Questionari per entregar en la primera entrevista

= Aquest qliestionari és confidencial. / Este cuestionario es confidencial.

Quina formacio terapéutica tens?

Estudis académics

Com és i com ha estat la teva evolucio
personal

Has rebut algun tipus de terapia?

Descriu quines.

Individual o en grup?

Terapeuta i temps

Has fet algun tipus de treball corporal?

¢Qué formacion terapéutica tienes?

Estudios académicos

¢Como es y como ha sido tu evolucion personal?

¢Has recibido algun tipo de terapia?

Describe cuales.

¢Individual o en grupo?

Terapeuta y tiempo.

¢Has hecho algtn tipo de trabajo corporal?
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= Qiiestionari (continuacio)

Descriu el teu estat emocional actual.

Com descriuries el teu estat fisic i mental?

Prens algun tipus de medicacio? Si la
resposta es afirmativa, especifica quina.

Qué saps de la Terapia Sistémica?

Quina informacio tens sobre Constellacions
Familiars Sistémiques?

Qué saps de la PNL?

Has assistit a algun taller de Constellacions?

Has treballat la teva constellacio? Si la
resposta és afirmativa, especifica qui la va
conduir i quina experiéncia vas tenir.

Qué et motiva a fer aquesta Formaci6?

Observacions:

Data/ Fecha
Signatura / Firma

Describe tu estado emocional en este momento.

¢Como describirias tu estado fisico y mental?

¢Tomas algun tipo de medicacion? Si la respuesta es
afirmativa, especifica cual.

¢Qué sabes de la Terapia Sistémica?

¢Qué informacion tienes sobre Constelaciones Familiares
Sistémicas?

¢ Qué sabes de la PNL?

¢Has asistido a algun taller de Constelaciones?

¢Has trabajado tu constelacion? Si la respuesta es
afirmativa, especifica quién la condujo y qué experiencia
tuviste.

¢Qué te motiva a hacer esta Formacion?

Observaciones:
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